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REA}S ISTANTANEE SUI,LIE-METER

Una rcael letantanea vlene deflnlta comc quella reazione
delltago ohe avvlene alla flne preclsa dl ognl penslero prln-
oipale pronuncLato dallr Auditor.

],a rsazlone delltago pub esgere qpalslael reazlone Gc-
oetto xNuLlon. Una read lstantanoa puo esscro qualslael cem-
blo di caratterlstlca attìneE ao che accada istantaneamente . T'a
mancanza dl una read alla flne d1 ognl peneiero princlpalc Ia
mostra come nulLa. [utte Ie reads precedentl e latentl vengono
lgnorate. Queste sono 1I rlsultato cll,penslerl minorl che po-
sono essere o non essere restlmolatl da1la domanda.

Solo La lettura lstantanea e
lettura lstantanea vlene r1puIlta
guardo a ttQualerf ect.

La read istantanea pub conslstere di ognl reazlone del-
lago, rlee, fall, rlge accellerata, cadute accellerater dop-
p1ó Ífct (ago sporco), Theta Bop o qualslasl altra azione fln-
ianto che eésa ilmane aLla flnc esatta del penslero princlpale
che vlene espresso dalLtAudltor. Se non avviene alcuna reazlo-
ne eeattamcnte-fn quef punto (fa fine de1 penelcro prlnclpalc)
Ia donanda b nuIla.

Come trPenslero prlnclpalert s1 lntende 11 penslero conpleto
che vlene espresso a parol-e dallrAudltor, Reads che avvengono
precedentemente al completamento del penslero prlnclpale sono
iReads precedentln Reade che avvengono plu tardl del suo con-
pletancnto sono rrReads succesBivei.

Per nPenslero nlnoretr sl lntendono penslerl sussldLart €e-
pressl da parole entrp iI p€nsiero maggl-ore, Essl vengono C&-
ùsatl datlà reattlvità d1 parole lndivlduall entro le parole
conplete. Essl. vangono lgnoratl"

Esemplo: rt[u hal naj. fatto nale a degll sporehi nalaIl?n
per 11 Po-la pprola rrTun, rrfatto malerr s rrsporcorr 

-sono tutte
ieattlve perciò anche 1 penslerl mlnorl espressl da queste pa-
role clanno reads sul Mc'ter.

11 penslero nagglore b qui ltintera frase. Entro questo
penslero Vj, sono 1 penslerl nlnori rrfutr, nfatto malen e nspo-
f COlr.

Perclb lrago sulltE-Meter pub rlspondere in Qlesto modo
trlurr (taff) iHaI roal fatto malen (Fa}I accellerata) rta degll
eporchlrt (îall) trnalaLirt (Fall) .

Solo i1 pènslero magglore db la reacl lstantanea e solo
lfultlma FAIL-(in carattàle nalueoolo nelLa frase sopra) lnillca
qUelchc OoÉè o Se quelltultlma reazlone era asscnte, Ia frase
óompleta à nuIla ndnostante le precedentl faIls.

Tu puol release Ie reazlonl (ma non 1o fareetl nornalmentc)
su olasouno dl queetl penslerl nlnori. Esplorare queete pr€ce-
dcntl rcads vlene chlamato ndlvlclere 1n partl Ia donandarr.

usata dalltAuclltor. Solo la
sul rudlmenti, donande r1-
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nare attenzlone alle reads del penslero mlnore cl dà si-
tuazloni rldlcole oone nel caso, scrltto nel 1960 dl nlsgars
sottoposto a.PDH dal gatton. Accettando queote precPdenti
reads uno può pTovare qualslasl cosa. Perchè? Perchè DOIORE e

DROGA e IPNOSI sono penslerl mlnorl entro 11 penslero nagglo-
re; rtse ma1 stato sottoposto a.PnH da1 gatto? lraudltor lneeper-
to crederebbe che una cósa coel buffa sla successa, Ma nota che
se ognl penslero plnore venlsse r1pu11to da1 p6nslero completo
non reaglrebbe p1u comc un fatto lntero.

Se la pelsona sul Meter fosse stata sottoposta PIH da un
gatto, allora soltanto la scoperta dellror1g1na del penslero
completo pullrebbe lf lntero penslero.

I PCs pensano anche ad al-tre cose mentre vengono loro f,at-
te delle domande e queste restimolazlonl personall a caso &r-
che loro leggono prlma c dopo una R-EAD lstantanea e vengono
lgnorate. Molto raramente 1 penslerl del PC reagiscono esat-
tamente alla flne del penslero maggiore e qulnd1 confondono
lremlssioner B8 questo ò ratro.

Nol vogllarao la read che avvlene lstantaneamente dopp 1tul-
tirna slllaba de1 penslero roaggiore senza rltardo. Quella à lru-
nica read che no1 consideriamo ne1 trovare un rq.dlmento IN o
OUt per vedere se un goal reagisce ect" Questa b quella che vle-
r-€ chLanata una *Read lstantan€&r.
. Ctb una domanda. hpacchetton per rudlmentl nella nez?e Yerl-

tb, "ót. ftf"ro facendó quattro rudlmenti ln uno e perclb ab-
bfano quattro penslerl nag81or1 ln una fraseo

Una domanda nal fatta che nette ;In questa sessionen alla
ffne del pensJ-ero magglore può dare un cadtlvo servlzlo allrau-
dltor. Talf modlficatorl dovrebbero venire prlma dell,a fraee,ilIn queeta sgsslong hal. ..........................?[

Tu stal dando 11 penstero magglore direttancnte al-Ip Mento
Raattiva. perór8 qrài"i*"i pensleió analltlco non reagirà lstan-
taneamente.

La Mente Reattlva b composta d1:
I. Scnza tempo.
2. Ignoranza.
5, Sopravvlvenzs.
11 Metcr reaglsce su11a Mente Reattivar mal sulla Men$e

Analltlca. 11 Meter reagisce lstantaneamente su ognl penslero
restirnolato nella Mente Reattíva.

Se 11 Meter reaglsce su qualslasl cosa, quel dato à par-
zlalmente o totalmente sconoscluto al prechiaro.

Le domande di un audltor restinolano Ia Mente Reattlva.
Questa reaglsce su1 Metcr.

Solo pensiert reattlvl reaglscono lstantaneamente.
Puol ilncuLcarerf un pensiero maggiore dicendolo due vol-

te. A]}a eeconda volta (o-al1a terza-úo1ta se A più lunga)
vedral 1a read lstantanea alla flne esatta. Se fal questo le
reads precedentl Be ne andranno lasclando solo iI penslero Qots-
p1eto.

Se vai brancolando a caso nel rudimentl o goals tentando
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dÍ pullre 1 penslerl mlnorL tl perdqr?l. Ncl Sec checklng tu
ouoi svelare-materlale trsuddividendo Ia donandatr na oggl quos-
i;-à iriiò raramente. Ne1 rudlmentl, donande che chiedono
i,1uàfs;i e altre cose, volete solo Ia read lstanta+ea. Avvlene
esattamente alla flne del penslero completo. Queeto à lL tuo
solo interesse ne1 rlpullré un rudlmento o una donanda che
ónfàOà r.[ualei". -Vof ignorate tutte le precedentl e euccesel-
ve reazlonl deIlr&go.

Le eccezlonl a' questa regola aono:

I. ttfiuddlvldere la domanda', nella qualg tu usl Ie Pre--
cedentl rearls che avvengono alla flire esattà del penelerl nlnorf
(;;;;-"oprà reif" domanda sul ma1al1) pel portare alla luce datl
àiff"rattti non rlferltl aI penslero completo'

Z. nstcerlng 1I PCn à 11 solo uao dl reacls succeeelvc
od a caso. Tu vectl una read tale e quale Ia reacl Letantanea che
avvlene d1 nuovó- quando tu non gtal parlando na clopo ohe hal
trovato un pcnslero completo ólà "àa!t"cc. Tu dicl-ttLln o ]Que1-
ió- à 11 Po-guÀrdando cib che lu1 o Let-sta guara?î9o quando.
i" 1o dici, iiàóq"leta Ia conosccnza daL bank reattlvo e da I
dati e tl i,e""féiò completo s1 r1puL1sc9r.o o1 ei clevc ulterior-
ncnte lavoiare Eopra e dleve essere rlpullto.

Voi potete faci-Lncnte rlnuglnare con vol stessl flno a Es-
sers mezrí nortl cercando dl affe.rrare reads Co1 Meter sonza
che ottenlate nal una buona realtb rlguardo alla raad lstanta-
nea che avvlene aLla flne de} penslero complctanente eeprGgso
e-irascurt tuttc Ic reads precédcntl I succcselvc cccetto,per

"ti"tf"à- if pC ncntre lui óerca d1 scoprire 1a rleposta a1la
donrancla-chc gll avete chleeto.

Questo A tutto quanto rlguardo a leggere lrago dl un Metor'
(Due conferenzc. dl Salnt H111 dcl 24 Magglo 1962 trattano

questò completarnente ) .
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